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Reglugerd Afreksmannasj 66s inft
1.0 Afreksstefna iBH
Afreksstefna iBH tekur mi6 af afreksstefnu iSi. Uartmi6 og lei6ir midast vi6 a6 hrlmarka

arangur haffirskra ipr6ffamanna me6 pvi a6 veita peim fiSrhagslegan og faglegan stu6ning.

Afreksmannasj6dur vinnur samkvemt regluger6 um sj66inn far sem fram kemur hva6a reglur
gilda um uthlutun styrkja.

2.0 Afreksmannasj6dur
Sj66urinn heitir AFREKSMANNASJODUR inH og var stofira6ur af stj6m ipr6ttabandalags

Hafnar$ar6ar og Hafirarfiar6arbre i janriar 1988 me6 stofnframlagi hvors a6ila um sig.

Afreksstyrkir eru veittir vegna Ew6pum6ta f6lagsli6a og landslida, heimsmeistarakeppni,

Olympiuleika og fer6astyrkir vegna keppnisfer6a til ritlanda.

2.1 Stj6rn Afreksmannasj60s
i stjSrn sj66sins skulu vera fimm menn. Frir skipadir af stj6rn inU og tveir skipadt af iprOtta-

og t6mstundanefnd Hafrrarfiardarbrjar. Stj6rnin situr tvO ar i senn. Framkvemdastj6ri iBH er

starfsma6ur sj66sins.

2.1.1 Verksvi6 stj6rnar
Er ad sj6 um almenna fi6niflun, gerd samninga vi6 styrktaradila" kynningarstarf og a6 iikveda

styrkveitingar. Frarnkvremdastj6ri fBH annast vrirslu sj66sins og reikningshald og s6r til pess

a6 endursko6adir reikningar sj66sins s6u birtir furlegamed reikningum igH. Styrkupphedir
mi6ast vi5 fi6rmagnsgetu sj66sins hverju sinni. H6fu6st611 sj66sins m5 p6 aldrei nema lregri

fi5rhr6 en kr. 1.000.000 mi6a6 vi6lans$aravisitdlu i desember 2013. Stj6min getur 6kve6i6

styrkveitingu an ums6knar s6 hrin sammSla um slika veitingu.

2.2 Tekjur sj6dsins

Hafnarfiar6arba og ieH gera iirlega med s6r samkomulag um greiSslur brejarins til sj66sins.

iBH veitir irlegafir{rveitingu til sj66sins og er hrin sampykkt 6 pingi igH tit tveggja rlra i
senn. Sj66urinn tekur einnigdmctti frjrllsum framliigum, styrktarf6i og s<ifnunarfdi.

Vaxtartekjur af innistedum sj66sins mynda einnig tekjur hans.

2.3 Styrkhref m6t og ums6knarferlid
2.3.L Ferdastyrkir
Eftirfarandi fer6astyrkir eru veittir:

. Fyrir keppnisfer6ir ftr6tta1i5a.

. Fyrir keppnisfer6ir einstaklinga me6 frlagsli6i.
o Fyrir einstaklinga i landsliSsverkefrtum.

o H5pipr6ttir.
o Einstaklingsipr6ttir.

o Fararstj6rastyrkur ffi ipr6ttali6 i keppnisferO til ritlanda:

o 4-14 idkendur- I fararstj6ri.

o 15 -29 i6kendur -2 farurstjbrar.

o Fleiri en 30 iOkendur - 3 fararstj6rar a6 hrimarki 6 fer6.



Reglugerd Afreksma nnasj66s [gH

A heimasidu igg www.ibh.is undir afreksmannasj66ur er ums6knarghtt fyrr fer6astyrki.

Hregt er a6 frlla hana rit og senda ums6knina beint 6 skrifstofu igH. pinnig er hregt a6 prenta

rit ums6knarey6ubla6 fer6astyrks, fflla pa6 rit og skila til skrifstofu igH. N4eO

fer6astyrksums6kn ver6ur a6 fulgja stadfesting 5 fer6inni og pritttdku lids eda einstaklinga i
fpr6ttam6tinu svo hregt s6 a6 afgrei6a ums6knina. Stadfestinguna 6 ad senda 5 netfangid

ibh@hafnarfiordur.is.

2.3.2 Afreksstyrkir Evr6pukeppni f6lagsli6a
F61agi6 / deildin sendir skrifstofu iBH greinarger6 um verkefni6 og reikning sem nemur

styrkupphredinni eftir hverja umferd sem skrifstofu igH grei6ir.

2.3.3 Afreksstyrkir ff rir Olympiukandidata
S6rsambtind iSi og iSi titnefira Olympiukandidata fyrir Olympiuleika. Stj5m

Afreksmannasj66s iBH veitir peim afreksstyrki til pess ad 6vinna s6r p6ttttikur6tt ri leikunum

og / eda til frekari s ryrir leikana mi5a6 vi6 verkefna6retlun sem liggur fyrir og

fiarhagsriretlun sj66sins. Olympiufiinrm er veittur afreksstyrkur til pess a6 undirbria pdttttikuna

S leikunum mi6ad vi6 verkefnadretlun sem liggur furir og f1ilrhagsfiretlun sj66sins.

2.3. 4 Afreksstyrkir Evrt6pu- og heimsmeistaram6t
Skrifstofa iBH sendir a6ildarf6l6gum sinum br6f i n6vember 6r hvert og 6skar eftir

ums6knum um afreksstyrki vegna verkefoa ikarla- og kvennaflokki 6 EM og HM 6 Srinu sem

er a6 1i6a. Skilafrestur ums6kna er i desember og rithlutun i janfar.

2.3.5 Lftamsrrektarstyrkir fyrir unga og efnilega ipr6ttamenn
Skrifstofa iBH sendir adildarf6l<igum sinum br6f i maiirlegaog 6skar eftir ums6knum um

likamsrrektarstyrki furir unga og efnilega ipr6ttamenn 6 aldrinum 15-20 iira sem eru i
unglingalandsli6um eda afreksh6pum s6rsambanda sinna ipr6ttagreina. Skilafrestur ums6kna

er i jrini og tthlutun i 6gust.

2.3.6 Afreksstyrkir fyrir unga og efnilega ilr6ttamenn
Skrifstofa iBH sendir a6ildarf616gum sinum br6f i desember ar hvert og 6skar eftir ums6knum

um afreksstyrki vegna verkefna i unglinga- og ungmennaflokkum 6 EM, HM og OL 66rtnu

sem er ad 1i6a. Skilafrestur ums6kna er i janriar og rithlutun i februar.

3.0 Uthlutanir
Uthlutanir rir Afreksmannasj6di skulu faraframa.m.k. einu sinni 6 hri. Vi6amesta fthlutunin

fer fram iianfar. A6rar rithlutanir taka mi6 af verkefrum sj66sins hverju sinni.

4.0 StyrktarupphreOir
Ferdastyrkir:

o Einstaklingur me6 f6lags1i6i kr. 15.000.

o Einstaklingur me6 landslidi kr. 20.000.

o Fararstj6rastgkur me6 felagsli6i 6 fararstj6ra kr. 50.000.
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Afreksstyrkir:
r Ew6pukeppni f6lagsli6a 3 - 5 keppendurlr. 180.000.

. Ew6pukeppni f6lagsli6a 7 - rc keppendur kr. 300.000.

o Evr6pukeppni f6lagsli6a ll - 14 keppendur kr. 420.000.

. Evr6pukeppni felagsliSa 15 -20 keppendur 1<r. 600.000.

. Evr6pukeppni f6lagsli6a 21-25 keppendurkr. 750.000.

o Ew6pukeppni fd1ags1i6a26 - 30 keppendur kr. 900.000.

o Evr6pum6t og heimsmeistaram6t: Einstaklingar,kwlar og konur skv. iikvdrdun

stj6rnar.

. Olympiukandidatar: Einstaklingar, karlar og konur, hrl6 verkefnarlretlun og dkv6rdun

stj6rnar.

. 6tympiufarar: Einstaklingar,kar:lar og konur, h56 verkefnaSretlun og rfkvdrdun

stj6mar.

o Ew6pum6t, heimsmeistaramot og 6lympiuleikar unglinga og ungmenna skv.

6kv6r6un stj6rnar.

Regluger6 pessi tekur gildi 1. janfar 2015.
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VIDAUKI I:

Yfirlit um ums6knir og rithlutanir:

Janriar Frestur til ai skila inn ums6knum vegrrr) afreksstyrks finir unga og efnilega
iprottamenn.
Uthlutun: Afreksstyrkir finir Evr6pu- og heimsmeistaram6t.

Febniar Uthlutun: Afreksstyrkur finir unga og efrrilega ipr6ttamenn.

Jfni Frestur til ad skila inn ums6knum vegna likamsraktarstyrks fyrir unga og
efnilega ipr6ttamenn.

Agort Uthlutun: Likamsrrektarstyrkm finir unga og efirilega ipr6ttamenn.

Desember Frestur til ad skila ums6knum um afreksstyrk ffrir Evr6pu- og
heimsmeistaram6t.

Allt ari6 Ums6h og rithlufim afreksstyrkja vepa Evr6pukeppni felagsliba fer fram eftir
hverja umfer6 um 1ei6 og greinargerd og reikningur berst IBH.

Allt Ari6 Ums6kn og irthlutun fer6astyrkja fer fram eftir hverja fer6 um 1ei6 og ums6ka
og stadfesting berst IBH.


